
 

SCURT GHID - REALIZARE RAPORT DOVEZI DE ACTIVITATE 

SĂPTĂMÂNALE OPTIMIZAT 
 

 

 

Iată un exemplu de a crea un fișier word cu dovezile activităților de învățare on-line, 

desfășurate pe parcursul unei săptămâni. 

 

 Se definesc datele generale (SĂPTĂMÂNA, ZIUA, CLASA..) și apoi se detaliază 

activitățile. 

 Este important ca fișierul final să fie optimizat din punct de vedere al dimensiunii 

imaginilor astfel să poată fi ușor transmisibil pe e-Mail, spre exemplu (Yahoo! acceptă până 

la 25 Mb, atașament – așadar dacă depășiți această cantitate NU POATE FI TRANSMIS). 

 Așadar, putem optimiza imaginile, după cum urmează : 

- Dublu click pe o imagine și acționăm butonul “Compress Pictures” (ovalul roșu de 

mai jos) 

 

 
 

 Se va deschide fereastra din imaginea de mai jos și va trebui să facem setările 

recomandate (încercuite cu un oval roșu) 

 

 
 



 Se tastează tasta OK și salare iar imaginile din fișierul word nu vor mai ocupa o 

cantitate foarte mare de date. 

 Dacă se vor adăuga ulterior alte imagini, se va repeta oprația. 

 

 FUNCȚIA “CROP” 

 

 În situația în care imaginile dumneavoastră conțin spații care nu fac obiectul 

raportului, acestea pot fi eliminate cu ajutorul funcției “Crop” (decupare). 

 Se acționează dublu clik pe imagine și implicit (ar trebui) se va deschide meniul de 

editare imagine. Se va acționa clik pe butonul CROP și se va redimensiona imaginea cu 

ajutorul ghidajelor apărute în colțurile și lateralele acesteia. 

 

 
 

Spor în toate! 

 
 inf. Mihai Cristian 


